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Sevgili Okurlar,

bir Bébrek yetmezIigi teshisi konuldugunda, bu hasta ve yakin cevresi
icin hayatlarinda buyuk bir darbedir. Bu Brosur Diyaliz hastalarina ve
yakinlarina yeni durumun sosyal etkileri ve hizmetleri hakkinda énemli
bilgiler aktarmalidir. Refakatci ve yardimci olarak hizmet edebilir,
fakat meslek ile alakali kisiler ve uzmanlarin (doktorlar, sosyal kurum
calisanlari,Saglik sigortasi ¢alisanlari, Vergi danismanlari vs.) yerini
doldurmaz ve doldurmamaldir.

Bu Brosur temas noktalarina gére yapilandiniimistir. Hastalar ve
yakinlar bu sekilde, irtibata gecilen kisiyi hangi konularin ilgilendirdigi
(ilgilendirebilecegini) hakkinda bir genel bakisa sahip olurlar. Devamii
olarak kesismelerin olustuguna gore, tek alt baslik ve bélimler
kesinlikle cift olarak tekrarlanir ve baska sartlar atinda aciklanir. Ornek
olarak ek 6deme konusu (6rnek olarak, her ¢ceyrekte ev doktoruna
6denen muayenehane Ucreti)“Diyaliz ekibi” bdliminde acgiklanir,
¢cunkd Gcretler buraya 6denmelidir.”Saglik sigortasi” bélimuinde konu
tekrar aciklanir, cinki hasta saglik sigortasina bu Ucretten muafiyet
icin basvurabilir. Bir konu ile alakali tim bilgileri bulabilmek icin,
okuyucu brosiiriin sonundaki indeks’e bakabilir.

HEXAL AG

Biosimilars 'l
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Bir Diyaliz hastasinin (olasi) sosyal durumui icin iki terim biyik énem
tasir. Birincisi “agirlikh olarak kronik hasta”,digeri de “Engelli insanlar
dezavantaj Dengesi™dir.

Agir kronik hasta sayilabilecek hastalar olarak,
B en az bir yildir tibbi tedavi altinda bulunan ve

B ayni hastalik yizinden en az 1 kez/ceyrek yilda doktora
gbrunmesi gerekenlerdir.

Ek olarak,

B devamli tibbi bir bakimin gerektigi,
- hastaligin hayati tehlikeyi kdtulestirmesinin,
- Yasama beklentisinin azalmasinin veya
- yasam kalitesinin devamli olarak bozulmasinin beklenilmesi
yerine getirilmelidir

B engelli derecesinin en az 60 olmasi (bkz.bélim 3-bakim idaresi)

B Bakim gerekliliginin 2. veya 3. basamakta olmasi (bkz.Bolim
9-Bakim Fonu).

Engelli insanlar her seyden 6nce SGB IX’e gore (Sosyal kanun, Kitap
No. 9) bir dizi yardim ve hakkina sahiptir. Bu destekg¢i 6nlemler
dezavantaj dengesi olarak gecer. Cogunlukla, sadece agir engelli
durumu ve engelli kimligi (bkz.béliim 3-Bakim idaresi)gdsterilmesiyle
diger 6n kosullar yerine getirildigi taktirde kullanilabilirler.
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Bir Diyaliz merkezi diger tibbi tedavi merkezlerinden farklidir. Burada
gecirilen uzun saatler dolayisiyla Diyaliz birimi ikinci eviniz gibi olur.
Diyaliz ekibi sorunsuz bir igleyise dikkat eder ve hastanin kendini iyi
hissetmesi icin ugrasir. Yine de, bakim veya tedavi Esnasinda bazi
anlasmazliklar meydana gelebilir. Bu durumda,,miessese calisanlari
ile dusuinceler ve kaygilar hakkinda konugsmak 6énemlidir Ekip-6rnek
olarak Nefrolog, Diyaliz hemsiresi ve teknikeri ,ek olarak Diyet
asistani- tim sorular ve kaygilarla ilgili tek muhattap olmalidir.

Diyaliz zamanlar

Bir Diyaliz merkezi veya hastanede Diyaliz yapilan hastalar, hangi
Diyaliz saatlerinin tercihe a¢ik oldugu hakkinda bilgi alabilirler. Her
seyden 6nce calisan hastalar erkenden is ve Diyaliz saatlerini
belirlemelidir Béylece, 6rnek olarak gece Diyalizi, hastanin
uygulamadan sonra uyuyabilmesi ve ertesi sabah dinlenmis sekilde
uyanabilmesi nedeniyle avantaj olabilir.

Ek 6demeler
2004’den beri yasal saglik sigortalari bircok tibbi hizmetten Saglk
primi istemektedir. Belli sartlarda bundan muaf olunur: bkz Bélim
2-Saglik Sigortasi

Muayenehane licreti

Saglik sigortasi sahipleri Doktor, Dis Doktoru ve Fizik Terapi
ziyaretlerinde 10 avroluk bir ek tcret 6demelidir. Bu tcret yilin her
ceyreginde bir kez olmak Uzere ilk Doktor ziyaretinde 6denmelidir.
Diyaliz hastalar kurala gére Muayenehane Ucretini, hastayi sikca
gdrmesi ve duruma gore (baska sikayetler ve hastaliklarda da)baska
bélim doktorlarina sevk ettigi nefrologlarinda éderler.
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Hastane ikametlerinde

Gunde 10 Avro ek 6deme yapilmalidir, fakat maksimum yilda 28 giin
icin. Bu, yasal Saglk sigortasi tarafindan karsilanan hastane
ikametlerinde, sonraki tedavilerde ve rehabilitasyon ikametleri icin
gegcerlidir.

Yol ucreti/diizenleme

Yol Ucreti sadece istisnai durumlarda kargilanir. Diyaliz ulagimi, tibbi
olarak vazgecilmez ise,devam ettirilebilir..Gidis gelis burada ayri
olarak degerlendirilir.

Diger biitlin tedaviler icin olan ulastirmalar icin belli énkosullar yerine
olusturulmalidir.

Bakim Evi

Agir hastalar hayatlarinin son déneminde profesyonel bir refakatci
edinebilirler. Burada Bireysel olarak hastanin arzulari ve distnceleri
dikkate alinir ve uygulanir. Bu refakat ayakta bakim evi bakim
servisleri ve danigsmanliklar, bakim evi hizmetleri ve bakim evi
inisiyatifleri tarafindan veya sabit bakim evlerinde gerceklesir. Saghk
sigortasinin ve hastalik bakimi fonunun bakim evi masraflarini
sadece kismen karsiladiklari icin, cogunlukla, bakim evlerine bagl
,-belli énkosullar altinda- geriye kalan masraflari karsilayan dernek
ve girisimler bulunur.

Bakim evleri ve bunlarin girisimleri hastane ve kliniklerle yakin olarak
birlikte calismalari, Diyaliz merkezine, bunlarda hangi imkanlarin
bulundugunu sormak gerekebilir. bkz. bélim 2-Saglik sigortasi.

Daha fazla Bilgi icin:

Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin e. V.
Aachener Str. 5

10713 Berlin

Deutsche Hospiz Stiftung
Europaplatz 7
44269 Dortmund
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Her hastanin, tibbi olarak tedavi kapsamini belirleme hakki bulunur.
Hasta,bunu gelismis saglik direktifinde tedbir olarak belirleyebilir.
Kalip ve formlar, daireler,saglk sigortasi,enstitiler ve derneklerde
bulunur

Tatil

Tatil beldelerindeki Diyaliz merkezleri ile ilgili bilgi yurticindeyken
alinabilir. Doktor raporlari(olursa yabanci dilde de) ilag,laboratuvar
bulgulari vs. ile ilgili tim bilgiler ve sevk kagidi burada hazirlanir.
Tatilden dnce tim randevular ve Ucret devri (bkz.B6lim 2-Saglik
sigortasi) merkez ile tatil yerinde konusulmahdir.

Ek 6deme muafiyeti

Yasal Saglik Sigortasi sahipleri kanunen farkli ek 6demeler
yapmalidir(érnek olarak Muayenehane Ucreti,receteli ilaglara ek
6deme, hastane veya Rehabilitasyon ikameti).Fakat herkes buna
ayni sekilde maruz kalmaz,18 yasina kadar Cocuklar ve Gengler
mesela bundan muaftir. Bu sekilde ek ucretler kimseye fazla yik
olmayacaktir.”Terapiye uygun” davranan kronik Hastalar i¢in bu yuk
sinir yillik aile gelirlerinin %1’idir. Aile Geliri hastanin gelirlerinden
(emeklilik 6demeleri, hasta parasi vs.dahil) ve onun evlilik veya hayat
arkadas! ve aile dahil cocuklarin gelirlerinden olusur. Bundan her aile
mensubu Basina muafiyet bedeli alinir. Bunlar:

B her Es ya da hayat arkadas! veya- yalniz olarak yetistiren
kisilerde- 1.cocuk igin 4.473 Avro ve

B her bir diger Cocuk igin 3.648 Avro
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Bu yik sinir asildigr taktirde, katki payindan muafiyet icin basvuruda
bulunabilir.

Odenen katki paylari Sigortaya gdsterilmelidir. Makbuzlar bu yiizden
toplanmali ve gerektiginde makbuz defteri tutulmalidir.

Katki paylari asagidakiler icin gecerlidir:

B Muayenehane Ucretleri ( Tedbir muayenesi disinda),Erken tani
6nlemlerinde, koruyucu asilarda):10 Avro /Ceyrek yil

B Tibbi, banndaj ve yardimci maddeler:% 10;asgari 5 Avro, azami
10 Avro

[ | ilag ve evde hasta bakimi: % 10,10 Avro/diizenleme

B surekli ikametlerde:10 Avro/gln, azami 28 gun icin/yil

Hastalik parasi

Hastaligi yizinden calisamayanlar, ilk olarak 6 hafta icin
isvereninden maasini alir. Vergiler ve Sosyal giderler alisildigi gibi
kesilir. Bu 6 haftadan sonra Saglik Sigorta kurumu hastalik parasi
6der: Brut ayligin %70’i,yalniz net ayligin % 90’1dir.Hastalik parasi
en fazla 78 hafta 3 yil icinde ayni hastalik icin 6denir. Hastalik gegim
derdine yol actigi taktirde, Saglk

Birligi ve

sigortasi 78 hafta bitmeden, emekliliik bagvurusu yapiimasina yoénelik
israrda bulunabilir. Buna uyulmadig taktirde, Saglik Sigortasi,
hastalik parasinin 6demesini reddedebilir.

Yurtdigi

Kismi hastalik parasi

Kismi hastalik parasi, Diyaliz mesai saatleri arasinda
gerceklesiyorsa, bir tir eksiklik tazminatidir. Her durumda maastan
az olan ve 6rnek olarak emekliligin hesaplanmasinda, olagan
hastalik parasi 6demesinin degerlendiriimesinden farkli olarak, her

o
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Sigorta sirketi bunu 6demez. Saglik sigortasi sirketi ile aciklayici bir
gorasme yapilmaya degerdir. Fakat, bu sekilde 78 haftalik toplam
talebin hizla azalmasina, bu sekilde hastalik parasinin kisa zamanda
azalmasina dikkat edilmelidir

Tatil Diyalizi
Almanya’da Tatil Diyalizi

Almanya’da seyahat etmek isteyen Diyalize bagimli hastalari icin
bircok imkan bulunmaktadir. Diyaliz uygulamasi-yapilabildigi taktirde
-istege gore bir Diyaliz merkezine sevk edilir. Ozel Sigortasi
bulunanlar sigorta sirketleri ile énceden sireg ile ilgili streci
konusmalidirlar.Yasal sigortalilar tedavi i¢in Sigorta kartlarina ve
memleketlerindeki nefrologun sevk kagidina ihtiya¢ duyarlar. Yine de
—0Ozellikle ilk sefer seyahate ¢ikildiginda -erkenden tim masraflar ve
hesap ile ilgili sorular Saglik Sigortasi ve Diyaliz merkezi ile gitmeden
konusulmalidir.

Yurtdisinda tatil Diyalizi

Ozel Sigortalari bulunan hastalar, yurtdisi seyahatlerinde de
erkenden Saglik Sigorta kurumlari ile tim sireci konugmalidirlar;
Sigortadan sigortaya degisir. Yasal saglik sigortasi Avrupa

Sosyal glivenlik mutabakati bulunan(érnek olarak Tirkiye, isvigre)
Ulkelerde Diyaliz masrafini karsilar. Yurtdisindaki ,Avrupa igindekiler
dahil, Diyalizler icin Seyahatten dnce Saglik Sigortasindan bir izin
belgesi alinmalidir. Ek olarak, 6zel Hastalik belgesinin yerini tutan
Avrupa Birligi Sigorta karti da gereklidir.
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Tibbi Rehabilitasyon

Bir Tibbi Rehabilitasyon (daha éne “kir”),tedavi eden doktorun bunu
gerekli gérmesi ve bunu yazdirmasi ile baglatilabilir. Rehabilitasyon
talebi Saglk Sigortasina(veya Emeklilik Sigortasi Sirketine) iletilir.
Tibbi bakim Servisi bunun Gzerine gerekliligi tespit eder ve
gerektiginde, tedbiri uygun gérir. Bu normalde 3 hafta strip her 4
yilda bir talep edilebilir. Tibbi rehabilitasyonun degisik tedbirleri
bulunur, érnek olarak ek tedavi, geriatrik rehabilitasyon ve gunlik
klinik. Hizmet saghk ve Emeklilik sigortasi tarafindan karsilanir.
Gerekli oldugu taktirde, clzi bir ek 6deme yapilmasi gerekir.

Bakim evi
Bkz B6lim 1-Diyaliz Ekibi. Saglik sigortasi ve Bakim fonlari bir
bakim evi bakiminn bir bélimund karsilayabilir.

Engelli derecesi

Engelli derecesi (ED)talep ile Bakim idaresi (diger adi ile sosyal
meseleler heyeti) tarafindan belirlenir. Bagvuru formlari genellikle
Diyaliz merkezlerinde bulunur, fakat telefonla veya online olarak
tedarik dairelerinden bilgileriniz alinabilir. Bagvuruda tim doktorlar ve
terapistler (Aile Doktoru, Diyaliz merkezi, gerekli oldugu taktirde dis
doktoru)belirtiimeli ve ilgili Doktor raporlari, bulgular vs. eklenmelidir.
Tedarik dairesi kararini engellilik derecesi Uzerine kararini, sadece
ilgili kisi icin olan ve engelli durumunun ispati olabilecek bir kararinda
aktarir. Fakat bu karari inceleme muisaadesinin kimseye veriimemesi
saglanmalidir.

Engellilik derecesini Tedarik dairesi 10’lu adimlar halinde belirler -20
ila 100 arasinda. Agir engellilik durumu 50’lik bir engellilik
derecesinden itibaren olur.
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Ek olarak gecerlidir:

Bobrek fonksiyonu yetmezligi ED

Idustik seviye + 2 mg/dl altinda Serum 20-30
kreatinin degerleri
» Genel durumu (belli)
sekilde azalmmigstir
- islevsel niteligin azalmamasi

disuk seviye + 2-4 mg/dl Serum kreatinin 40
degerleri
* genel durum biraz azalmistir
« islevsel niteligin biraz azalmasi

orta derece + 4-8 mg/dl Serum kreatinin degerleri genel 50-70
durum belli sekilde azalmistir.
« iglevsel niteligin orta sekilde
azalmasi

agir derecede » 8 mg/dl iizerinde Serum kreatinin degerleri 80-100
« genel durum belli sekilde
bozulmustur
« iglevsel niteligin kuvvetli Sekilde azalmasi

Bir Bébregin Kayip olmasi, fonksiyonu durmasi ED
Veya eksik olmasi ile diger Bobregin islev yetersizligi

disuk derece 40-50
orta derece 60-80
agir derece 90-100

Ek sikayetler(yuksek kan basinci, kan yetmezIigi vs. ek olarak
degerlendirilir Bobrek nakli 6ngdrulduginde, ilk olarak iyilesme sureci
beklenir. Kimligin On sayfasinda “b” isareti silinmemisse, istege bagl

o
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bir kisi tim umumi ulasimda Ucretsiz olarak refakat edebilir.Bu
yuzden kurala gbre nakilden sonraki 2 yil icin 100’10k bir Engelli
derecesi belirlenir. Bundan sonra tekrar karar verilir; gerekli immun
stipresyonu sebebiyle ED 50°dn az degildir.

Agir Engelli Kimligi

Agir engelli kimligi agir engellik durumunun resmi daireler, isverene
Diyaliz zorunlulugu her zaman hastanin is durumuna etki yapar.

karsi bir ispati vs. olarak ise yarar.50’lik bir Engellilik derecesi sonrasi
Temelde, alisma slrecinden sonra veya basaril bir nakilden sonra
Bakim Idaresi tarafindan verilir. Bu kimlik ile degisik indirimler
ve/veya is hayatina dénmek olasidir. isyeri ile ilgili tim sorular
,onemli dezavantaj dengelemeleri olusturulabilir. Normalde sureli
olarak verilir noktalari atlamamak igin, erkenden halledilmelidir. ik
olarak ve gerektiginde uzatilmalidir. Bu slre eyaletten eyalete degisir.

isaret Anlam indirim

1.sinif. Deutsche bahn’da 1.sinifin 2.sinif
bileti ile yararlanma hakki

aG Olagandisi hediye ceki ile ve Motorlu tasit
vergisi indirimi
Bl engelli ile kisa ulasimda serbest dolagim
G umumi kisa ulagimda ve bedava
kor suris karti ile
Gl bedava ulagim ve Motorlu tasit vergisi indirimi

Onemli sekilde

H engelli umumi kisa ulagimda Fis ile Ucretsiz
duyma ulasim veya Motorlu tasit vergisi indirimi
RF engelli aciz umumi kisa ulagimda Fis ile Ucretsiz

ulasim veya Motorlu tasit vergisi indirimi
umumi kisa ulagimda ve bedava Fis ile bedava ulasim
ve Motorlu tasit vergisi indirimi
radyo yayini vergisi muafiyeti

10

o
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Engellilik isyerinden, duruma gdre kalinabilecegi icin, istifa
edilmemelidir. derecesi yaninda ve kimligin gecerliliginin bitmesinin
yaninda, saglik (6rnek olarak bir zaman emekliliginde). belirtileri,
isaret noktalari betimlenmistir.

Betimlemeler ve indirimler

Engelli kimliginde, her biri belli bagli indirimlere yarayan degisik
isaretler durumuna uygun olan bir is bulunabilir. Entegrasyon daireleri
siralanmistir. Kimligin On sayfasinda “b” isareti silinmemisse, istege
bagl bir kisi tim umumi ulasimda Ucretsiz olarak refakat edebilir.

Diyaliz zorunlulugu her zaman hastanin is durumuna etki yapar.
Temelde, alisma surecinden sonra veya basaril bir nakilden sonra
is hayatina dénmek olasidir. igyeri ile ilgili tim sorular ,6nemli
noktalari atlamamak igin, erkenden halledilmelidir. ik olarak
isyerinden, duruma gore kalinabilecedi icin, istifa edilmemelidir.
(6rnek olarak bir zaman emekliliginde).

Daha bliyiik kuruluslarda veya resmi gorevlerde, belki saglik
durumuna uygun olan bir is bulunabilir. Entegrasyon

bu durumda bir danisman olarak, bazen de maddi olarak
hastanin yanindadir.

Calisanin haklari

B Belli bir isten ¢ikarma korumasi bulunmaktadir.

B EKk tatil gunleri sakl tutulacaktir.

B isyeri engelli durumuna gére donatiimalidr.
(ek Ucretleri Entegrasyon dairesi karsilar).

B Ek isler artik yapilmasi zorunlu degildir.

11

o
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Diyaliz hastalari icin asagidaki yoénetmelikler gecerli olmalidir:

B AQgir fiziksel bir isin yapiimamasi

B iklimsel sartlarin enfeksiyon barindirmamasi (soguk, islak, esintili).
B vardiya veya gece isinde ¢alisiimamaldir.

B s sabit bir yerde yapilmalidir(6rnek olarak montaj olmamali)

Isten cikariima engeli

Entegrasyon daireleri is hayatinda agir engelli kisilere refakat
edilmesi icin sorumludur. Entegrasyon dairesi, Agir bir engellinin,
isvereninde 6 aydan fazla kesintisiz olarak ¢alismasi durumunda,
isten cikariimasini onaylamak zorundadir. Entegrasyon dairesi bu
karar icin degisik gorusler (6rnek olarak is¢i kurumundan, isletme
doktorundan ve isten cikarilan vermezse kisiden) alir. Bu onay isten
cikariimada teblig edilmedikge, isten cikarilma gegersiz olur. Onemli
olan, agir engelliligin tespit edilmis olmasi, ya da bagvurunun en az 3
hafta 6ncesine dayanmasidir. isten ¢ikarma, isverenin agir engellilik
durumundan haberdar olmamasi ve isten ¢ikarilanin igsverenini engelli
durumu/talebi hakkinda derhal bilgilendirmesi durumunda da gecersiz
olur. isine son verilen,3 hafta icinde is mahkemesinde “isten cikarma
koruma davas!” ‘ni talep etmedigi siirece, isten ¢ikarma yasal olarak
etkilidir.

isyerinde sorunlar olmasi durumunda, calisanin-isten ¢ikariima veya
isten cikarma talebinden énce-ilgili Entegrasyon dairesi ile irtibata
gecmesi Onerilir.

Entegrasyon Daireleri yerel veya devlet tarafindan tek tek eyaletlerde
organize durumdadir. Daha yakin bilgi icin Entegrasyon Daireleri
hakkinda bilgi www.integrationsaemter.de
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Ek Tatil

Agir engelli insanlarin ek tcretli tatil gtinleri haklari bulunur.
isveren ek olarak yilda 1 is haftasi saglamalidir-yani en fazla 5 is
glinii is haftasinin 6 giine esnemesi durumunda,6 tatil giinii de ek
olarak verilmelidir Vs.

Isverenin yukumlulukleri

is gériismesinde engelli durumunun sorulmasi tartisilir. is
basvurusunda bulunan, dnceden bu soruya cevabinin hangi
sonuclara neden olabilecegi hakkinda bilgi almalidir. Uygun olan,
belli bir pozisyon icin saglik énkosullarini saglamlastirmasi gereken
somut sorulardir.

Engelliler icin kotayi doldurmayan isverenler bir dengeleme harci
Oderler. Bir ¢alisan, igverenine, engelli oldugu hakkinda bilgi

bu harg, kotaya belki ulasildigi taktirde 6denir. Bu ylzden bir engelli
calisan igverenine-en azindan ¢zel isten ¢ikarma korumasi igin 6
aylik bekleme suresinin dolmasinin ardindan-engelli durumu
hakkinda bilgi vermelidir.

Reentegrasyon

Uzun bir zaman hasta raporlu olunduktan veya is acizligi sirasinda
bazi durumlarda basamakl olarak meslege geri dénus igin
ugrasilabilir. Bu yeniden entegrasyon ilk olarak sadece isveren ile
konusulmakla kalmamali, ayni zamanda Saglik Sigortasi tarafindan
onaylanmalidir .Reentegrasyon sirasinda ¢alisma acizi sigortaliya
hastalik parasi 6denmeye devam edilir. Basamakli reentegrasyonun
slresi toplam 3 Sene icindeki azami Hastalik parasi alma siresi olan
78 hafta olarak hesaplanir. Bagvuru Sigortaya yapilir. Bagvuru
Formlari nefrologlarda bulunur.
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Engelli insanlar vergi dairesinde gelir vergisi icin sabit bir meblag
belirletebilir.Bu meblag gelir Vergisi kartina islenir ve ayni zamanda
Ese aktarilabilir. Ayni zamanda geriye dondirulebilir.

Sabit meblag basamag I ED I meblag tutar € |
1 I 25-30 I 310 I
2 I 35-40 I 430 I
3 I 45-50 I 570 I
4 I 55-60 I 720 I
5 I 65-70 I 890 I
6 I 75-80 I 1.060 I
7 I 85-90 I 1.230 I
8 I 95-100 I 1.420 I

Kér (isaret Bl) ve aciz insanlar (Isaret H)icin Sabit meblag 3.700

Avro’ya kadar ¢ikar

Sabit meblaglardan yola cikarak ek olarak vergi aciklamasinda
ahsiimisin disinda, érnek olarak motorlu tasit, Cocuk bakim ve
hastalik masraflari ve bakim evi masraflari gibi yakamlultkler

siralanabilir.

9:48 Uhr

Seite



09087_HEX_RatgeberSoziales_Tuerkisch_64341%03_RZ04.qxd:Layout 1 19.11.2009 9:48 Uhr | Seite

hesaplanir. Basvuru Sigortaya yapilir. Basvuru Formlari nefrologlarda
bulunur.

Vergi toplama merkezi

Radyo ve televizyon igin vergi zorunlulugundan muafiyet igin basvuru
yapilabilir. Agir engelliler bunun igin kimliklerinde RF isareti olmasi
gerekir.

Telefon baglantisi

Deutsche Telekom Sosyal tarifeler sunar. Daha az bir licrete en az
90 Derece engelli olan korler, isitme engellileri veya konusma
Engellileri bir telefon baglantisi edinebilirler. Sosyal tarife daha 6nce
bagka tarifelerle (baska operatorlerle de) karsilastiriimalidir. Bazi
durumlarda bagka bir sézlesme veya tarife daha uygun olabilir.

Indirimler

Deutsche Bahn’da engelli insanlar Ucretsiz veya indirimli olarak
hizmetlerden yararlanabilirler. Bunun i¢in engelli kimligi ve
gerektiginde ek olarak Fis ekli bir ek form veya kisisel glizergah
listesi gdsterilmelidir. Bunlarin hepsi bakim idaresinde de tedarik
edilebilir(karsilastirma bélim 3-Bakim idaresi. Tim hizmetler ve
6n kosullari ile ilgili daha detayli bir tasvir tim tren garlarindaki
Brosurlerde bulunmaktadir.

Bulunulan bélgede indirimli ulasim olup olmadigu, ilgili yere
sorulmalidir.

Ucak seyahatlerinde de indirimle ilgili bilgiler erkenden edinilmelidir.

15
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Park bileti

Trafik Dairesi aG isaretinin gésteriimesi ve/veya Bl ile bagvuru
halinde 6zel isaretlenmis engelli park yeri karti ¢ikarir. Engelli park
yeri kartlari tim Federal Almanya’da ve Avrupa Birligi tlkelerinde
gegcerlidir.

Tatil
Diyaliz tabi ki tatil zamaninda da uygulanmalidir. Bu ylizden Seyahat
itina ile planlanmalidir.

Tatil bolgesi
Evdeki Diyaliz merkezinde, belli yazili basinda veya ilgili derneklerde
bilgiye ulasilabilir. Gemi seyahatleri igin de satislar vardir.

Tatil diyalizi ile ilgili bilgi Ornek olarak
Bundesverband Niere e. V.

Weberstr. 2

55130 Mainz

geschaeftsstelle@bnev.de

Tel. 0 61 31/8 51 52

Zamanlama

Seyahate ¢cikmadan 6nce tatil diyaliz merkezi ile detaylar ve
randevular ayarlanmalidir. Sadece bu sekilde tim gerekli her seyin
bulundugu ve bos bir yer oldugu saglama alinabilir.

Konaklama
Tatil bolgelerindeki Diyaliz merkezleri sik¢ca konaklama ile ilgili bilgi de
verirler. Diger durumda Turizm birligi uygun bir muhataptir.

16
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Tibbi Bilgiler

Evinizdeki Diyaliz merkezi genellikle tatil Diyaliz merkezine tum ilgileri
iceren bir mektup goénderir. Ek olarak hastalar bu bilgilerin (ilaglar,
laboratuar degerleri vs.) bir kopyasini seyahatlerinde beraberlerinde
g6turmelidirler. Bu sekilde bunlar, postanin (zamaninda) ulasmamasi
durumunda veya seyahatte bir duraklama Yapilmasi gerektiginde
hazir bulunurlar.

Ek Odemeler
Diyaliz tatili yardim fonu az gelir durumunda tatil yardimi
uygular.

17
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Calisma Ajansi
Calisma ajanslari temel ihtiyacin korunmasi igin, magdurlarin

B gelirlerinin olmasi durumunda(bununla ilgili karari Emeklilik
sigortasi verir),

B 15 ila 65 yasl arasinda olmalari,
B ikametleri Almanya’da ise ve

B Ekonomik olarak yardima muhta¢ olmalari durumunda
sorumludurlar.

Issizlik parasi Il

2005’den beri calisma Ajanslar is arayanlar icin (issizlik parasi Il)
temel kurmayi sagliyor. Bu finansal hizmet kendini Sosyal yardim
hizmetlerinin dengesine ayarlar. Ortalama hizmet yalniz olanlar veya
tek basina ¢ocuk yetistirenler icin 347 Avrodur. Bir Evin Toplam
ihtiyaci ya da ihtiya¢ toplulugu dizenleme hizmeti arti konaklama ve
Isinma ve olasi bagka ihtiyaclar, 6rnek olarak masrafli beslenme
giderlerinden hesaplanir.

Kesintisizlik kuralindan sonra Igsizlik parasi
Kesintisizlik kurali, magdurlarin hasta ve igsizler igin yapilan Koruma
Sisteminden dismesini engelliyor. Hastalik parasi 6édemesi hakkinin
bitmesi ve emeklilik parasi 6demesi ile ilgili karar veriimemesi
durumunda, ig yerindeki ¢alismaya devam edilmesi durumunda da
kesintisizlik kuralindan sonra igsizlik maasi i¢in bagvurulabilir.

.Bu,bir magdurun,ilgili emeklilik parasi alicisi bir karar vermeden,
(devaminda) finansal destek almamasini saglar. Emekli sigorta
saglayicisi bir gelir azalmasi tespit etmesi durumunda, ¢alisma
Ajansi igsizlik maasini, igsizin is pazarinin tasarrufunda
bulunmamasini sebep géstererek reddedebilir. Kesintisizlik kurali
yuzunden alinan issizlik parasi, emekliligin hesaplanmasinda normal
bir ayliktan baska sekilde degerlendirilir

18

o



09087_HEX RatgeberSoziales_Tuerkisch_ 643414003 _Rz04.gxd:Layout 1 19.11.2009 9:48 Uhr | Seite

Meslek Egitimi/Staj

calisma ajansi ve Emeklilik Sigortacisi is hayatina (eski melegi
ilerleten hizmetler) katilma ile ilgili hizmetler sunuyorlar. Saglik
sebepleri yuziinden meslegini icra edemeyenler, ilk olarak detayl
sekilde Danigmalidir. Muhtemelen bir Meslek ilerleme kurumunda
bir meslek egitimi s6z konusu olabilir. Staj pozisyonu alamayan
kisiler (muhtemelen hastaligi yliziinden) meslek egitim kurumunda
bir egitim bitirebilir.
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Bakim Fonuna Saglik Sigortasi tGzerinden ulasilir. Bakim Reformu
2008, hizmet katki paylarini 2012 ‘ye kadar 3 adimda kaldirmayi
6éngorlyor. Bundan sonra hizmetler 3 yilda bir genel fiyat gelisimine
gbre uyarlanacaktir.

Hastalik bakimi gereksinimi

Hastalik veya engellilik yiztinden devamli (yani en az 6 ay) gunlik
hayatin olagan imkanlarindan yararlanamayan herkes Hastalik
bakimina gereksinim duyar. Bu imkanlar arasinda Vucut bakimi,
beslenme, hareketlilik ve ev kisinin ekonomisinin ihtiyacinin
karsilanmasidir.

Hastalik bakimi basamaklari

MDK (Saglik Sigortasi Tibbi hizmetleri) bakima muhtag kisiyi
degerlendirir ve 3 bakim evresine tahsis eder. Bu bilirkisi raporu
kurala gbére basvuranin ev cevresinde gerceklesir.

Bakim Fonunun hizmetleri asagidaki basamaklara gore bolinar:

B |: Buyuk 6l¢ctide bakima muhtag: Vicut bakimi, beslenme veya
hareketlilikte glinde en az 1 kez yardima ihtiya¢ duyan kisilerdir. Ek
olarak hafta icinde ev ekonomisinin gereksinimlerinde yardima
ihtiyac duyuluyor.(Ginlik ortalama 90 dakika,bunun en az 45
dakikasi temel bakim)

B [l: agir bakima muhtac: Vicut bakimi,beslenme veya hareketlilikte
gunde en az 3 kez yardima ihtiya¢ duyan kisilerdir. Ek olarak
hafta icinde ev ekonomisinin gereksinimlerinde yardima ihtiyac
duyuluyor.(GUnlik asgari 3 saat, bunun en az 2 saati temel
bakimdir)
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B |ll: cok agir sekilde kakima muhtac:Vicut bakiminda,beslenme
veya hareketli iken devamli, geceleri dahil yardima ihtiya¢ duyan
Kisilerdir. Ek olarak hafta icinde ev ekonomisinin gereksinimlerinde
yardima ihtiya¢ duyuluyor.(GUnlik asgari 5 saat, bunun en az 4
saati temel bakimdir).

B lIl: cok agir sekilde kakima muhtag-Ozle durum: Viicut bakimi,
beslenme veya hareketli iken glinde en az 6 saat, gece icinde
en az 3 kez yardima gerek duyan veya bakima muhtag¢ Temel
bakiminin gece birden ¢ok bakici tarafindan bakima ihtiya¢ duyan
kisilerdir.

Bakim cesitleri

Bakima muhtac kisiler ¢esitli bakim hizmetleri arasindan secebilirler.

gezici Yardim (bakim yardimi)

Bakima muhtac kisiler evlerinde bakim hizmeti haklarina sahipler.
Bunlar kalifiye kisiler ve inisiyatifler tarafindan sunulmaktadir. Hasta
bakimi Fonundan buna aylik 6demeler sunlardir.:

Bakim basamag | 420 Avro
Bakim basamagi Il 980 Avro
Bakim basamagi Il 1470 Avro

Bakim basamagi IlI-6zel durum 1980 Avro

Bakim parasi

Bakima muhtac kisiler bakim parasini tahsil edebilirler. Bunun igin
Bakimi uygun sekilde devralan bir bakici sahsen organize
edilmelidir. Bakimin uygun kalitede yapilmasi bakim ziyaretleri ile
saglanir. Bunlar 6 ayda bir (basamak | ve Il) ya da ceyrek yilda
bir (bakim basamagi Ill) yapilir.
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Bakim Fonu aylik gideri:

Bakim basamag | 215 Avro
Bakimbasamag: Il 420 Avro
Bakimbasamag: IlI 675 Avro

Tam tesekkullii bakim
Bakim bir bakim evinde yapiliyorsa, fon tarafindan aylik olarak
6deme yapilir.

Bakim basamag | 1023 Avro
Bakim basamag: Il 1279 Avro
Bakim basamag: Il 1470 Avro

Bakim basamag: lll-6zel durum 1750 Avro

Kisa zamanl bakim ve Onleme bakimi

Kisa sureli bakim, bakici kisi tarafindan bakim yapilamadigi takdirde
talep edilebilir.(6rnek olarak hastalik veya izin dolayisiyla).Bakim
fonu senelik 1470 Avroya kadar 6deme yapar.

Bakicilari, izin veya hastalik durumunda, On bakim zamani asgari 6
ay sirdigu taktirde, baska birinin yerlerine gegcme talebinde
bulunabilirler. Bu sekilde bakima énleme bakimi denir. Bunun igin
de Bakim Fonu yillik 1470 Avro’ya kadar ddeme yapar. iki hizmetten
de bir sene icinde yararlanilabilir. 8deme yapar. iki hizmetten de bir
sene icinde yararlanilabilir.

22
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Yakinlar icin bakim suresi
1 Temmuz 2008’den itibaren bakima muhtag olanlarin caligsan
yakinlari bakim siresinden yararlanabilirler.

B Kisa zamanli bir muafiyet, biri beklenmedik bir sekilde Bakima
muhta¢ duruma dustigi taktirde, azami olarak 10 is guni igin
hesaplanir. Bu sekilde, gerekli gorilen bakimin ve tedavinin ve
gereksinimleri gidermenin derhal uygulandigi ve daha sonrasi i¢gin
organize edildigi saglanacaktir.

B 6 aylik bir muafiyetten yakinlar isverenin 15’den ¢alisani olmasi
durumunda yararlanabilirler. Muafiyet Bélum bélim olarak da
uygulanabilir.

Bakim Evi

bkz.Bolim 2-Saglik Sigortasi. saglik yaninda bakim Fonu da Bakim
evi bakiminin giderlerinin bir BoIimanu karsilayabilir.
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Agir engelli kigiler icin yas haddi emekliligi

Agir engelli insanlarin yas haddinden emekliligi dne ¢cekebilmek igin
yapmalari gerekenler:

B 63.yaslarini bitirdikleri taktirde

B emekliligin baslangicinda agir engelli (ED asgari 50) veya is veya
gelirden yoksun olanlar
B ve asgari 35 sene sigortasi olmayanlar (bekleme siresi)

Ek Ucret sinirlar agilamazlar.60’dan itibaren indirimle, yani daha
az bir meblag tahsil edilmek tGzere, emekli olunabilir. Fakat kesinti
olmadan 60 yas ile emekli olabilmek i¢in de istisnai durumlar da
vardir. Bununla ilgili daha kesin bilgiyi Emekli Sigortasi bulundurur.

Gelirin dismesi ile Emeklilik

Gelirin dusmesi ile Emeklilik, sadece kisa bir sigortali suresi
bulundugunda da maasi da telafi etmelidir. Bunlar kurala gére sadece
belli bir zaman dilimi icin saglanir. Emeklilik 6rnek olarak bir nakil

ile Bkz. geri alinabilir. Ek kazang sinirlarina, emekliligin olasi
kisaltilabilmesi veya iptal edilebilmesi nedeniyle dikkat edilmelidir.
Onkosullar olarak yerine getiriimesi gerekenler:

B gelirin dismesinde 6nce5 yillik bir bekleme suresi ve Kismi gelir
azalmasi

B son 5 yilda gelirin dusmesinden 6nce en az 3 yil zorunlu primler
6denmistir.

Gelir azalmasi Aiman Emeklilik Sigortasi tarafindan doktor evraklari
cercevesinde kontrol edilir. Alman Emeklilik Sigortasi muhtemelen
daha fazla bilirkisi raporu talep edecektir.
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B saglik nedeniyle ortaya cikan gelirin dismesiyle, is piyasasinin
mevcut sartlarinda giinde 6 saatten fazla calisamayacak olanlar

icin.

B mesleki yetersizlikte Kismi gelir azalmasi: Saglik nedenleri ile
mesleginde glinde 6 saatten az (veya ayni degerdeki) calisabilen

icin.

B tam gelir azalmasi: saglk nedeniyle ortaya ¢ikan gelirin
dismesiyle, is piyasasinin mevcut sartlarinda giinde 3 saatten
fazla calisamayacak olanlar igin.

Mesleki Egitim/Staj
Bkz. Bélium 8-Calisma Ajansi

Tibbi Rehabilitasyon
Bolim 2-Saglik Sigortasi. Tibbi Rehabilitasyon bagvurulari Emekli
Sigortasinda da talep edilebilir

Konut Idaresi

Konut idaresi oturma hakki belgesinin verilmesi, engelli ve tekerlekli
sandalyeye uygun dairelerin ve Sosyal yasl dairelerinin ve ayrica
belli programlara tabi Dairelerin ve konaklama parasinin kabul
edilmesi i¢in sorumludur.
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Ev yardimi

Agir engelli insanlar ev yardimi talebinde bulunabilirler. Bu,aile ye
uygun yasayabilme icin hizmet eder ve kira veya masraf ek geliri
olarak katkida bulunur. Ev parasinin hesaplanmasinda agir engelliler
Ozellikle dikkate alinirlar. 100 veya asgari 80 derecelik agir
engellilikte ve evde bakim gereksiniminde aylik bir meblag ddenir.
Konut idaresinin Ev parasini kabul etmesi ve hangi tutarda olmasi
,asagidakilere baghdir:

B eviniginde yasayan Kisi sayisina gore,
B toplam gelire ve

B yardim edilecek kiranin tutarina veya (6rnek olarak ev
sahiplerinde) masraflara.

Ev parasi 12 ay ic¢in kabul edilir; bu zaman icinde slre bitmeden yeni
bir bagvuru yapiimalidir.

Oturma hakki belgesi

Agir engelliler, uygun sekilde oturma alanina sahip degiller ise, acil
bir ev ihtiyacinin onayi hakkina sahiptirler. Oturma hakki belgesi,
kiracinin destek olunan bir evde (“Sosyal daire) yasayabilecegini
belgeler. Bu belgenin alinabilmesi icin gelir esastir; agir engellilere
serbest bir meblag édenir. Gelir olarak bir sonraki 12 gelir sayilir,
fakat Cocuk parasi harigtir. Temel gelir olarak sayilanlar:
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B Tek kisilik ev ge¢imi icin 12000 Avro
B ki kisilik bir ev idaresi igin 18000 Avro ve

B her bir ek yetiskin icin 4100 Avro, ayrica her bir gocuk igin arti 500
Avro den fazla olmamak Uzere

Eyaletler degisken sinirlar belirleyebilir. Ek olarak agir engelliler yillik
4500 Avro /ED 100 veya ED asgari 80,evde bakim gereksinimi),
ya da (ED 80 altinda, evde bakim gereksinimi)2100 Avro.

Sosyal Sigorta (nadir olarak Temel Giivenlik Dairesi)

Temel Givenlik ile kisiler, temel ihtiyaglarini karsilamasi icin bireysel
sosyal bir hizmet alirlar. Bu kisiler ya yaslar veya surekli gelir
dusurilmesi ile gelir hayatindan uzaklasmislardir. Temel Givenlik
hizmetlerinden sadece kendi gelir ve servet, hayatini sirdirmeye
yetmeyecek olmasi ile yararlanilabilir. Temel Guvenlik Sosyal
kurumlar tarafindan kabul edilir ve hizmet edilir.

Yasal Emekli Sigortalan 6n kosullar hakkinda bilgi verir,

Basvurulari alirlar ve bunlari ilgili Sosyal kuruma aktarirlar

Temel glvenlik hizmeti asagidakilerden olusur.

B Basvuruda bulunanin Sosyal yasa kitabina gére Kural orani(Agir
engelli ehliyeti bulunan, G veya aG isareti bulunan agir engellilik)

B konaklama ve i1sitma i¢in uygun gergcek uygulamanin

B ayrica hastalik ve bakim sigortasi katkim payinin, zorunlu sigorta
bulunmadigi strece.

B Tek basina cocuk yetistiren az 1 cocuklu kisiler asgari olarak %17
daha fazla alirlar.
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Bir yetiskinin engelliligi veya hastaligi yiziinden kendine bakama-
masi veya isleriyle ilgilenememesi durumunda, yasal bir bakim talep
edilebilir. Magdur guvenilir bir kisiye tam yetki verebilir.Bu yetki bir
noter tarafindan, gerektiginde Sulh mahkemesi tarafindan
taninabilmesi icin onaylanmis olmalidir. Bu sekilde yasal bir bakim
cok gerekli degildir. Fakat magdur calisiyor durumda degil ise,6rnek
olarak bir demans veya psikiyatrik bir hastalik yizinden ve tam yetki
veremeyecek durumda ise, sulh mahkemesinde yasal bir bakim talep
edilir. Bakimi bir yakin veya meslegi bakici olan biri de Ustlenebilir.
Bunun disinda Velilik mahkemesi yetkili Sulh mahkemesinde bir
bakici talep hakkinda karar verir. Bakicilik magdur tarafindan sahsen,
yakinlari tarafindan, fakat ayni zamanda Uc¢lncu kisiler tarafindan da
talep edilebilir. Bir bakim plani,hangi gbrevler ve gdrev sahasinin
(6rnek olarak idarelerin ve makamlarin temsil edilmesi, finansal

ve posta iglerinin, saglik organlarinin ve iyilesme tedavisi i¢in tasdik)
¢ozulip refakat edilmesi gerektigini belirler.
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