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~ Patientendaten

Meine Medikamente

Préparat morgens mittags abends nachts

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Telefon Mobil

Geburtsdatum

Mein Augenarzt [~ h
Benachrichtigung im Notfall in Aug

Name, Vorname

StraBe

PLZ/Ort Adresse/Arztstempel

-

Telefon Mobil Mein Hausarzt A

Adresse/Arztstempel




Augeninnendruck Papillenmorphologie
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Temporaler
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Konturlinienprofil
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Abkldrung méglicher

Gegenanzeigen

Patienteninformation

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

bei unserem gemeinsamen Patienten soll zur Senkung des
Augeninnendrucks mit einem lokalen Betablocker behandelt

werden. Bestehen aus Ihrer Sicht wegen eventuell auftretender

systemischer Nebenwirkungen Bedenken?

(Nein, es bestehen keine Bedenken

Ja, es bestehen Bedenken wegen

Asthma bronchiale

COPD

AV-Block

Herzinsuffizienz

Bemerkungen:

-

Datum:

Stempel und Unterschrift
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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen besteht der Verdacht auf einen Grinen Star bzw.
Ihr Augenarzt hat bei Ihnen einen Grunen Star (Glaukom)
festgestelit. Da es sich beim Glaukom um eine ernst zu neh-
mende Erkrankung handelt, die unbehandelt zur Erblindung
fuhren kann, méchten wir Ihnen einige Informationen Uber
den Grunen Star, seine Behandlung und eine Anleitung zur
richtigen Anwendung der Therapie mit Augentropfen in die
Hand geben.

Der Griine Star (Glaukom)

Der Grune Star ist eine Sehnervenerkrankung, deren groBter
Risikofaktor der erhdhte Augeninnendruck darstellt. Dabei
|Guft diese chronische Erkrankung im Anfangsstadium fur
den Patienten unbemerkt und schmerzfrei, also vollig ohne
auBere Anzeichen (wie Schmerzen, Rétung oder gar Sehver-
schlechterung) ab.



Entstehung des Glaukoms

Das Auge muB eine gewisse Formstabilitdt aufweisen, um
seine Funktionen erfullen zu kbnnen. Diese Formstabilitét wird
durch einen bestimmten Druck im Inneren des Auges gewdhr-
leistet. Er wird als Augeninnendruck bezeichnet und betr&agt
im Normalfall 12-21 mmHg (Millimeter Quecksilbersaule).
Zustande kommt der Augendruck durch fortlaufende Bildung
einer FlUssigkeit im Augeninneren, des sogenannten Kammer-
wassers und einem ebenso kontinuierlichen AbfluB. Dieser
erfolgt Uber ein feines Kanalsystem, dem eine siebdhnliche
Struktur, das Trabekelmaschenwerk vorgeschaltet ist. Mit
zunehmendem Alter kommt es zu Ver&nderungen an
verschiedenen Geweben und Strukturen des Auges. So
verdndert sich am Glaukom erkranktem Auge das Trabekel-
maschenwerk. Es verhdrtet und kann nicht mehr so viel
Kammerwasser abflieBen lassen wie im gesunden Zustand.
Das heiBt bei gleicher Kaommerwasserproduktion kommt

es zu einer AbfluBbehinderung, was zu einer Stérung der
Druckverhdltnisse im Auge fuhrt, der Augeninnendruck steigt
an.

Gefahren des Glaukoms

Auf den erhdhten Augeninnendruck reagiert vor allem der
Sehnerv besonders empfindlich. Die Druckerhdhung im Auge
bewirkt einen mechanischen Schaden am Sehnerv und
auBerdem werden die Sehnervenfasern im Laufe von Mona-
ten bis Jahren nicht mehr gentgend mit Sauerstoff und Nahr-

stoffen versorgt. Halt diese Unterversorgung an, stirbt der Seh-
nerv langsam ab. Es kann dann ohne geeignete Behandlung
zu Gesichtsfeldausfallen oder sogar zur Erblindung kommen.

Therapie des Glaukoms

Alle Therapiemoglichkeiten des Glaukoms zielen lediglich
darauf ab, die Erkrankung zu stoppen. Eine Verbesserung
der bereits eingetretenen Schadigung ist nicht méglich, eine
Heilung der Erkrankung gibt es nicht. Deswegen ist hier Ihre
Mitarbeit von so groBer Bedeutung: Nur Sie selbst kdnnen
durch eine dauerhaffe und zuverldssige Einhaltung der
Therapie und regelmdaBige Kontrollen bei Ihrem Augenarzt
Ihr Augenlicht erhalten.



Hinweise zur Anwendung

von Augentropfen

Waschen Sie sich stets die Hadnde vor der Anwendung von
Augentropfen.

Falls Sie Kontakilinsen tragen, nehmen Sie diese vor der
Anwendung heraus und legen sie frihestens 15 Minuten
danach wieder ein.

Zur richtigen Anwendung von Augentropfen legen Sie den Kopf
nach hinten in den Nacken. Ziehen Sie mit der linken Hand das
Unferlid leicht nach unten bis eine ,Unterlidtasche” entsteht.

14

Neigen Sie die Flasche und halten Sie sie etwas oberhalb des
Unterlidrandes. Nun drticken Sie leicht auf die Flasche, bis ein
Tropfen in die Unterlidtasche gelangt. Wichtig ist, dass Sie mit
der Spitze der Tropfflasche nicht das Auge oder Augenlid
berthren, um den Inhalt nicht mit Keimen zu verunreinigen.

Danach schlieBen Sie sanft das Auge und drlcken ca. 1
Minute lang auf den inneren Augenwinkel neben der Nase.
Dadurch vermeiden Sie, dass der Wirkstoff unnétig in den
Blutkreislauf gelangt und eventuell zu unerwinschten Neben-
wirkungen fuhrt.

Wenn Sie zwei oder mehrere verschiedene Augentropfen
anwenden, sollten die Tropfen in einem zeitlichen Abstand
von mind. 10 Minuten eingetréufelt werden.
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