Ernahrung

Essen Sie, worauf Sie Appetit haben (Wunschkost)
Vermeiden Sie stark riechende Speisen
Probieren Sie kalte Speisen, da diese weniger stark riechen

Essen Sie mehrere kleine Mahlzeiten anstelle von drei groBen
Mahlzeiten

Essen Sie langsam und kauen Sie sorgfaltig
Trinken Sie reichlich

Lutschen Sie Bonbbons mit infensivem Geschmack,
z. B. Pfefferminzibonbons

Essen Sie einige Stunden vor der Chemotherapie nichts mehr, da
Ubelkeit und Erbrechen zu einer automatischen Abneigung gegen-
Uber den vorher verzehrten Speisen fuhren kann

Putzen Sie regelmdaBig lhre Z&hne
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Ursachen und Entstehung von Ubelkeit

wrsachen

Bei Ubelkeit und Erbrechen handelt es sich um wichtige Schutzreflexe
unseres Korpers. Sie kdbnnen durch verschiedenste Faktoren ausgeldst wer-
den: Bewegungen, Schwindel, psychischen Stress, Giftstoffe, Medikamen-
tfe (z. B. Zytostatika) oder Bestrahlung des Korpers (Strahlentherapie, v.a.
des Abdomens), auch durch eine Erkrankung selbst.

untstehung

Erbrechen wird hervorgerufen durch eine Reizung des Brechzentrums im
Gehirn. Reize kdnnen dabei Geruchs- und Geschmacksempfindungen
sowie Gefuhle (Angst oder Sorgen) sein, oder aus den Regionen des
Magens, Dunndarms, Rachens oder auch aus dem Zentralnervensystem
kommen. AuBerdem kann das Brechzenfrum im Gehirn durch die sog.
Chemorezeptor-Triggerzone aktiviert werden.

Die Chemorezeptor-Triggerzone (CTZ) besteht aus spezialisierten Zellen,
die eine Vielzahl von Rezeptoren besitzen und durch chemische Boten-
stoffe wie z. B. Serotonin gereizt werden. Bei einer Chemotherapie oder
Bestrahlung wird viel Serotonin ausgeschuttet, welches als Botenstoff Ubel-
keit und Erbrechen ausldsen kann. Auch der Korper sellbst kann Gifte
erkennen und die Reize an die CTZ weiterleiten.

Medikamente, die Ihnen helfen

Ubelkeit und Erbrechen, hervorgerufen durch eine Chemo- oder Strahlen-
therapie, sind fUr Tumorpatienten belastende und unangenehme Neben-
wirkungen. Diese sollen mit Hilfe unferstUtzender MaBnahmen vorbeu-
gend vermieden, gemildert bzw. behandelt werden.

Eine gegen Ubelkeit und Erbrechen gerichtete medikamentése Begleit-
therapie ist ein unverzichtbarer Bestandteil bei Behandlung von Krebspao-
fienten.

I - - B S

Als sehr gut wirksame Medikamente gegen akute Ubelkeit und Erbrechen
im Rahmen einer Chemo- und Strahlentherapie gelten u.a. die sog. 5-HT-
Rezeptorantagonisten. Diese 5-HT;-Rezeptorantangonisten, wie beispiels-
weise Granisefron, Ondansetron oder Tropisetron, blockieren den Rezeptor
fur den Botenstoff Serotonin, der u.a. Erbrechen auslésen kann! Damit
kann Serotonin nicht mehr an den Rezeptor binden und die Ausldsung
eines Brechreflexes wird dadurch unterbunden!

Ihr Arzt kann Ihnen fUr die individuelle Chemotherapie geeignete Medika-
mente gegen Ubelkeit und Erbrechen, sog. Antiemetika verschreiben.

Unterstitzende MaBnahmen

Im Rahmen einer Chemotherapie oder Strahlentherapie kédnnen Ubelkeit
und Erbrechen ein ernsthaftes Problem fur die Pafienten darstellen.

Im Folgenden finden Sie einige Tipps, wie Sie durch bestimmte Verhaltens-
weisen oder lhre Emdahrung Einfluss auf Ubelkeit und Erbrechen nehmen
kénnen.,

uerholtensweisen

* Ruhen Sie sich nach der Mahlzeit kurz aus, im Liegen solltfe der Kopf
hoéher liegen als der Korper

Sorgen Sie fUr frische Luft und meiden Sie unangenehme Gerlche
* Nufzen Sie Entspannungsubungen z. B. aufogenes Training
* Lenken Sie sich ab, z. B. durch Musik, Lekttre

* Alfernative Therapieans&ize wie Akupunktur oder Akupressur kdnnen
hilfreich sein.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /DEU <FEFF00530065007400740069006e006700730020006600fc00720020006400690065002000450072007300740065006c006c0075006e006700200076006f006e002000500044004600730020006600fc0072002000640065006e0020004f006600660073006500740064007200750063006b0020006200650069006d0020004f00720074006d0061006e006e005400650061006d002e>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [3000 3000]
  /PageSize [595.000 822.000]
>> setpagedevice


