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Gingium®

Geistig aktiv. Freude am Leben.Starkes Gedächtnis.  
Gute Konzentration.*



Gegen Vergesslichkeit kann  
man etwas tun.

Vergesslichkeit im Alltag, gerade bei Menschen 
mit viel Stress, ist völlig normal. Nimmt die Vergess-
lichkeit mit den Jahren zu, könnte es sich um die – 
leider ganz normale – Altersvergesslichkeit handeln. 
Doch Forscher haben herausgefunden, welche Art 
der Lebensführung die geistige Leistungsfähigkeit 
am besten unterstützt. 

Die Kraft des Ginkgo.

Schon im alten China setzte man auf die Heilkraft 
des Ginkgo-Baumes. Heute werden für hochwer-
tige Arzneimittel wie Gingium® Ginkgo-Extrakte in 
komplexen High-Tech-Verfahrensweisen gewon-
nen. Derartige Spezialextrakte sind gut verträglich 
und entfalten eine hohe medizinische Wirksamkeit. 
Altersbedingte Gedächtnisprobleme werden auf 
diesem Wege gemindert.* Auch bei Tinnitus** wird 
Ginkgo eingesetzt.



1. Verbessert die Durchblutung 
2. Erhöht den Sauerstoffgehalt
3. Stärkt die Nervenzellen
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Konzentrierte Pflanzenkraft: Gingium® enthält  
einen hochwertigen Spezialextrakt. Er wird aus 
den Blättern des Ginkgo-Baumes gewonnen  
und weist eine hohe Konzentration natürlicher 
Wirkstoffe (Ginkgoflavonglykoside, Terpen- 
lactone) auf.

Für jeden genau richtig: Gingium® gibt es flüssig 
mit 40 mg und als Filmtablette mit 40 mg, 80 mg, 
120 mg und in der Hochdosierung mit 240 mg 
Extrakt. Durch die verschiedenen Dosierungen 
und Darreichungsformen können individuelle 
Bedürfnisse bei der Einnahme optimal berück-
sichtigt werden.

 * Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit (dementielles Syndrom).   
**  Bei Tinnitus vaskulärer und involutiver Genese.

Stärken Sie Ihr Gedächtnis mit dem  
hochwertigen Ginkgo-Spezialextrakt.*

Gingium® von HEXAL hilft bei Gedächtnis- und 
Konzentrationsstörungen im Rahmen eines demen-
tiellen Syndroms.

Die Gingium® 3-fach-Wirkung

Mit der hoch konzentrierten Kraft des Ginkgo sorgt 
Gingium® für weniger Vergesslichkeit und mehr  
geistige Leistungsfähigkeit.

• Verbesserte Durchblutung des Gehirns
• Optimierte Sauerstoff- und Nährstoffversorgung
• Stärkung der Nervenzellen



So halten Sie Ihr Gehirn in Schwung…
Das Gehirn will genauso gefordert werden wie unsere 
Muskeln. Wer seine grauen Zellen nicht regelmäßig auf 
Trab hält, der spürt die altersbedingte Vergesslichkeit 
stärker.  

Mit Gehirnjogging trainieren Sie gezielt Ihre Konzentra-
tion und Ihr Kurzzeitgedächtnis. Aber auch Denkspiele 
und jede Form von Denksport regen Gehirnregionen an, 
die mit der Zeit bei jedem Menschen etwas nachlassen. 
Nicht zu vergessen, dass auch der Umgang mit anderen 
Menschen und anderen Meinungen Ihren Geist he-
rausfordern kann. Suchen Sie die Gesellschaft anderer 
Menschen und sind Sie offen für Neues. 

Bewegung regt die Durchblutung an – auch in Ihrem 
Gehirn. Regelmäßig Sport, aber auch einfach Spazie-
rengehen sorgt für mehr Sauerstoff in Ihrem Gehirn. 
Gleichgewichtsübungen trainieren wieder andere Ge-
hirnareale und sind insbesondere für ältere Menschen 
sehr nützlich. Geben Sie Ihrem Gehirn nur Gutes.

Mit der richtigen Ernährung und genügend Flüssigkeit 
wird Ihr Gehirn auch gut mit Nährstoffen versorgt.  
Menschen, die viel Fisch, Gemüse und Obst essen, 
leben länger und gesünder.

Gingium®



 HEXAL AG
Industriestr. 25 – 83607 Holzkirchen 
Fax: 08024/908-1290, E-Mail: service@hexal.com, Internet: www.hexal.de

Gingium® 40 mg / - spezial 80 mg / - intens 120 mg / - extra 240 mg, Filmtabletten: Wirkstoff: 
Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung 
von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen im Rahmen eines therapeutischen 
Gesamtkonzeptes bei dementiellen Syndromen mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnis störungen, 
Konzentrationsstörungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopf schmerzen. Bevor 
die Behandlung mit Ginkgo-Extrakt begonnen wird, sollte geklärt werden, ob die Krankheitssymptome 
nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Ergänzend für Gingium® 

40 mg / - spezial 80 mg / - intens 120 mg: Bei Schwindel u. Ohrgeräuschen. Enthält Lactose. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker! Mat.-Nr.: 2/643005, 51001300 (6). Stand: Dezember 2008, April 2010. HEXAL AG, 
83607 Holzkirchen, www.hexal.de

*Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit (dementielles Syndrom).
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Gingium® Geistig aktiv. Freude am Leben.
www.gingium.de 

Gingium®

Mit pflanzlichem Wirkstoff

Starkes Gedächtnis.  
Gute Konzentration.*

Gingium®




