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- Wissenswertes iiber Prostatakrebs

Mit jahrlich rund 50.000 Neuerkrankungen ist Prostatakrebs (das
Prostatakarzinom) in Deutschland der haufigste bosarfige Tumor bei
Mdannern. Bei den 60- bis 74-&hrigen ist Prostatakrebs mit etwa einem
Drittel aller Neuerkrankungen die herausragende Krebskrankheit.
Diese Broschure entstand, um Patienten, die an einem Prostatakar-
zinom erkrankt sind, zu helfen und wichtige Informationen Uber diese
Krankheit zu vermitteln. Sie soll nicht nur Betroffene informieren,
sondern jeden Inferessierten ansprechen, der mehr Uber Prostatakrebs
erfahren méchte.

Diese Broschure informiert Uber viele Aspekte von Friherkennung,
Symptomatik, Diagnostik und Behandlung des Prostatakarzinoms.

In der vorliegenden Publikation wird der aktuelle Wissensstand zum
Thema Prostatakarzinom dargestellt. Das Wissen Uber die Entstehung
und den Verlauf dieser Krebserkrankung wdéchst jedoch stetig weiter.
Neueste Informationen sind u. a. Uber den Krebsinformationsdienst
(KID) in Heidelberg und die Ubrigen im Kapitel ,Wichtige Adressen”
genannten Organisationen erhdltlich (siehe S. 39).

| Die Prostata

Die Prostata, auch Vorsteherdrlse genannt, ist eine méannliche Ge-
schlechtsdruse. Sie produziert ein Sekret, das Bestandteil der Samen-
flussigkeit ist. Die etwa walnussgroBe Druse befindet sich unterhalb
der Harnblase und vor dem Enddarm (Rektum). Sie umschlieBt den
oberen Teil der Harnréhre (Urethra), Uber die der Harn aus der Blase
abgefuhrt wird. Bei einer ProstatavergréBerung kann der Urin nur
verlangsamt bzw. gar nicht mehr abflieBen.

Die Aktivitat der Prostata wird Uber mannliche Hormone gesteuert.
Das bedeutendste mdnnliche Hormon ist das Testosteron, das vor-
wiegend in den Hoden (Testes), zu einem kleinen Teil aber auch in
den Nebennieren gebildet wird.



Prostata und die benachbarten Organe

Rekium oder Enddarm
Harnblase
Prostata P/
- Urethra oder Harnriihre
Penis
Hoden

W ist oin Karzinom? |

Das Karzinom, im allgemeinen Sprachgebrauch auch als Krebs be-
zeichnet, ist eine bdsartige Geschwulst, die sich in ihrer Herkunft und
dem Differenzierungsgrad (Zelltyp) von gesunden Zellen untferscheidet
und in zahlreichen Auspragungsformen auftreten kann. Allen gemein-
sam sind das infiltrierende Wachstum und die verdrdngende, zer-
stérende Wirkung auf Korperzellen, die kleinsten Lebenseinheiten des
Kérpers, und das Ubergreifen auf benachbarte Gewebe, Organe

und Organsysteme.

Um das Krebsgeschehen zu begreifen, ist es hilfreich zu verstehen was
passiert, wenn sich Zellen krebsartig ver&ndern.

Der Koérper besteht aus vielen verschiedenen Zelltypen.
Normalerweise wachsen bzw. teilen sich die Zellen nur dann, wenn

dies fUr den Korper notwendig ist. Diese Regeneration der Zellen Iauft
geregelt ab und dient der Gesunderhaltung des Korpers.



Wenn die Zellteilung erfolgt, obwohl keine neuen Zellen bendtigt wer-
den, kommt es zu einer Ubermd&Bigen Gewebeneubildung. Der Uber-
schuss an Gewebe bildet eine Geschwulst, die man Tumor nennt. Das
so enfstandene Uberschussige Gewebe kann gutartig oder bdsartig
sein.

Gutartiges Gewebe ist kein Krebsgewebe. Die Zellen dringen nicht
in benachbarte Gewebe ein und breiten sich nicht in anderen Teilen
des Korpers aus.

Bosartiges Gewebe ist Krebsgewebe. Die Krebszellen teilen sich
unkontrolliert. Sie kbnnen in das benachbarte gesunde Gewebe
eindringen und es zerstéren. Ebenso kénnen sich die Krebszellen
aus dem primdaren Tumor herausldésen und in den Blutstrom und in
das Lymphsystem eindringen. Auf diese Weise breitet sich der Krebs
von dem ursprunglichen (priméren) Tumor aus und bildet neue
Tumore in anderen Kérperteilen (Absiedelung). Diese Ausbreitung
des Krebsgewebes wird Metastasierung genannt.

Die meisten Krebskrankheiten werden nach der Zellart oder nach
dem Organ, in dem sie entstehen, benannt. Die Krebserkrankung, die
in der Prostata beginnt, nennt man primdéren Prostatakrebs (oder
Prostatakarzinom). Prostatakrebs kann in der Prostata, der Vorsteher-
drUse, verbleiben oder in die benachbarten Lymphknoten eindringen.
Prostatakrebs kann sich auch in andere Gewebe und Organe wie
Knochen, Harnblase, Enddarm u. a. absiedeln.

Wenn die Krebszellen in andere Korperteile eindringen, besteht der
neue Tumor aus ganz ahnlichen bésartigen Zellen und tréagt den glei-
chen Namen wie der ursprungliche Tumor. Wenn sich zum Beispiel
Prostatakrebs auf die Knochen ausbreitet, sind die Krebszellen des
neuen Tumors Prostatakrebszellen. Die Krankheit ist ein metastasierter
Prostatakrebs und kein Knochenkrebs.

Bei der gutartigen VergroBerung (Hyperplasie) der Prostata liegt ein
UbermdaBiges Wachstum von gutartigen Prostatazellen vor. Bei der gut-
artigen Hyperplasie der Prostata vergrédRBert sich die Vorsteherdruse,
drUckt auf Harnréhre und Harnblase und blockiert dadurch den nor-



malen Harnabfluss. Betroffen sind in Deutschland 50 Prozent aller
Mdanner Uber 60 Jahre. Beschwerden beim Wasserlassen haben aller-
dings etwas Uber 20 Prozent der Mé&nner zwischen 50 und 60 Jahren,
Uber 40 Prozent zwischen 60 und 70 Jahren und 40 Prozent der Uber
70j&hrigen Manner. Obwohl dieser krankhafte Zustand selten lebens-
bedrohend ist, kann eine Behandlung zur Linderung der Beschwerden
notwendig sein.

Im Frahstadium der Erkrankung freten oft keine Symptome und keine
Schmerzen auf, deshalb sind regelmdaRBige Krebs-Vorsorgeuntersu-
chungen so wichtig. Die ersten Anzeichen eines Prostatakarzinoms
kdnnen sich allerdings durch folgende Funktionsstorungen bemerkbar
machen:

vermehrter Harndrang, insbesondere nachts
Schwierigkeiten zu Beginn des Urinierens oder den Urin zurlck-
zuhalten

Unfahigkeit zu Urinieren (Harnverhaltung)

schwacher oder unterbrochener Harnfluss
schmerzhafte oder brennende Urinierung

schmerzhafte Ejakulation

Schwierigkeiten eine Erektion zu bekommen

Blut im Urin oder in der SamenflUssigkeit

haufig Schmerz oder Steifheit im unferen RUckenbereich
(Kreuzgegend), in Hufte oder Oberschenkel

Wenn die beschriebenen Symptome auftreten, sollte der Betroffene
seinen Hausarzt oder einen Urologen (Arzt, der sich auf die Behand-
lung von Krankheiten des Urogenitalsystems spezialisiert hat) aufsuchen.

Einige dieser Symptome kénnen durch das Karzinom oder durch
andere, weniger ernsthafte Gesundheitsstbrungen wie die gutartige
ProstatavergréBerung oder eine Entzindung hervorgerufen werden.
Nur ein Arzt kann die richtige Ursache erkennen.
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