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Rheumatoide Arthritis

Wissenswertes iiber eine rheumatische Erkrankung

Diese Broschure richtet sich an Menschen, die an rheumatoider
Arthritis leiden, sowie an deren Angehdrige, Freunde und alle, die
mehr Uber diese Erkrankung wissen mdchten. In der Broschure wird
beschrieben, wie sich die rheumatoide Arthritis entwickelt, wie sie
diagnostiziert und behandelt wird und was die Patienten selbst gegen
ihre Krankheit tun kénnen.

Sicher kann eine Broschure nicht alle Fragen beantworten und auch
nicht das Gesprach mit dem Arzt ersetzen. Im Folgenden finden
Betroffene und Inferessierte aber erste nutzliche Hinweise, die den
Umgang und Allfag mit der Erkrankung erleichtern sollen, und im
Kapitel ,Wichtige Adressen” ab Seite 21 auch Ansprechpartner.

Merkmale der rheumatoiden Arthritis

Die rheumatoide Arthritis wird auch chronische Polyarthritis genannt
und ist eine entzUndliche Erkrankung, bei der es zu Schmerzen,
Schwellung, Steifheit und Funktionsverlust der Gelenke kommit. Sie hat
mehrere spezielle Merkmale, die sie von anderen Formen entzUnd-
licher Gelenkerkrankungen unterscheidet. So fritt die rheumatoide
Arthritis im Allgemeinen symmetrisch auf; das heilf, wenn ein Knie
oder eine Hand betroffen ist, ist auch das andere Knie beziehungs-
weise die andere Hand involviert, Die Erkrankung befdallt haufig die
Handgelenke und Fingergrundgelenke, also die der Hand am ndch-
sten liegenden Fingergelenke. AuBer den Gelenken kénnen aber
auch andere Korperregionen beteiligt sein. Menschen, die an dieser
Erkrankung leiden, kdnnen zusatzlich leicht ermuden, gelegentlich
Fieber haben und sich allgemein nicht wohl fGhlen.



Ein weiteres Merkmal der rheumatoiden Arthritis ist, dass sie von
Mensch zu Mensch sehr untferschiedlich verlauft. Bei einigen Patienten
dauert sie nur einige Monate oder ein bis zwei Jahre und verschwin-
det wieder, ohne dass eine erkennbare Schadigung zurlckbleibt, Bei
anderen verlauft die Erkrankung leicht bis mittelschwer. Dabei kbnnen
sich Phasen, in denen sich die Symptome verschlimmern - sogenann-
te Schdbe - mit Phasen, in denen die Patienten sich besser fUhlen -
sogenannte Remissionen - abwechseln. Bei wieder anderen Patienten
verlauft die Erkrankung schwer und ist die meiste Zeit aktiv, sie dauert
viele Jahre und fuhrt zu schweren Gelenksch&dden und Invaliditd.

Die rheumatoide Arthritis kann sich erheblich auf das Leben und
Wonhlbefinden der Betroffenen auswirken. Die gegenwdartigen
Behandlungsstrategien ermdglichen den meisten Betroffenen aber
ein aktives und produktives Leben.

Zu den aktuellen Therapien zahlen neben AufklGrung und Patien-
fenschulungen ein angepasstes erlerntes Krankengymnastikprogramm
sowie Medikamente, die den Krankheitsverlauf grundsatzlich positiv
beeinflussen kbnnen; bedarfsorientiert werden auch Schmerzmittel
gegeben.

Merkmale der rheumatoiden Arthritis
Schmerzempfindliche, warme, geschwollene Gelenke

Symmetrisches Muster: wenn z. B. ein Knie betroffen ist, ist es das
andere auch

Gelenkentzindungen, hdufig an Hand- und Fingergrundgelenken;
es kbnnen auch andere Gelenke betroffen sein, z. B. an der
Halswirbelsdule, an Ellbogen, Huften, Knien, Knécheln und FuBen.

Mudigkeit, gelegentlich Fieber, beeintrachtigtes Allgemeinbefinden

Schmerzen und Steifheit, die vor allemm morgens oder nach
l&Gngerer Ruhe bestehen und Uber 30 Minuten anhalten

Symptome, die viele Jahre lang anhalten kbnnen



Symptome in anderen Korperteilen auBer den Gelenken

Individuell unterschiedliche Symptome

In den letzten Jahren haben Forschungsergebnisse neue Erkenntnisse
Uber die rheumatoide Arthritis erbracht. So erhdht sich die Wahr-
scheinlichkeit, dass Wissenschaftler eines Tages Wege finden werden,
um die Auswirkungen dieser Erkrankung erheblich zu verringern.

Entwicklung und Verlauf der rheumatoiden
Arthritis

Gelenke

Die Knochen eines normalen Gelenkes sind von einer schutzenden
und stutzenden Gelenkkapsel umgeben (siehe Abbildung 1). Die
Enden der beiden Knochen sind durch Knorpel bedeckt und ge-
polstert. Die Gelenkkapsel ist mit Gewebe ausgekleidet, das als
Gelenkinnenhaut oder -schleimhaut (Synovialis) bezeichnet wird
und Gelenkflussigkeit bildet. Diese klare Flussigkeit befeuchtet und
erndahrt den Gelenkknorpel und die angrenzenden Knochen in der
Gelenkkapsel.

Bei der rheumatoiden Arthritis greift das kdrpereigene Immunsystem
aus unbekannten Grunden das kérpereigene Gewebe an. WeiBe
Blutkdrperchen, die Teil des normalen Immunsystems sind, wandern
zur Synovialis und verursachen eine Reaktion. Diese entzindliche
Abwehrreaktion wird Synovitis genannt und fihrt zu Uberwarmung,
R&6tung, Schwellung und Schmerzen, die typische Symptome der
rheumatoiden Arthritis sind. W&hrend des Entzindungsprozesses
wachsen und teilen sich die Zellen der Gelenkinnenhaut krankhaft, so
dass sich die normalerweise dunne Gelenkhaut verdickt und sich das
Gelenk angeschwollen anfuhlt (siehe Abbildung 2).

Im weiteren Verlauf der rheumatoiden Arthritis beginnen diese krank-
haften Synovialzellen in den Gelenkknorpel und die angrenzenden
Knochen einzudringen und diese zu zerstdren. Die Muskeln, Bander
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