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Vorwort

AN

Schmerzfrei

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben dieses Schmerztagebuch erhalten, um die Stérke
wie den Zeitpunkt lhrer Schmerzen besser einsch&fzen und
damit effektiver behandeln zu kénnen. Daher ist es wichtig,
dass Sie sich jeden Tag ein wenig Zeit nehmen, um die folgen-
den Tabellen sorgfdiltig auszufllen. Sie als Patient stehen im
Mittelpunkt der Behandlung und sollen nichts an Lebens-
qualitét einbtBen, nur weil Inre Schmerzen moglicherweise
unzureichend behandelt werden. Wenden Sie sich vertrauens-
voll an Ihren behandelnden Arzt, um Uber Ihre Schmerzen zu
sprechen.

Die folgende Skala soll Ihnen helfen, die Schmerzstarke zu
erfassen und aufzuschreiben.

Numerische Analogskala (NAS)
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Schmerzen

stérkste vorstellbare

Bitte umkringeln Sie jeden Tag morgens, mittags und abends
den Zahlenwert, der der empfundenen Stérke Ihrer Schmerzen
entspricht, Der Zahlenwert 0 entspricht dabei schmerzfrei, der
Zahlenwert 10 den stdrksten vorstelloaren Schmerzen.

Bitte kreuzen Sie an, ob Sie Stuhlgang hatten, ob Sie Ubermd-
Bige MUdigkeit verspurten, ob ihnen Ubel war und ob Sie einen
ungestérten Nachtschlaf hatten. Weiterhin sollten Sie, sofern es
zutreffend ist, im Anmerkungsfeld angeben, ob Sie andere
Medikamente zusatzlich eingenommen haben oder ob neue
andersartige Beschwerden aufgetreten sind.

All diese Angaben sollen helfen, dass Ihr Arzt die Schmerzbe-
handlung optimal auf Ihre individuellen BedUrfnisse abstimmen
kann. Bitte bringen Sie das Schmerztagebuch zu jedem Arztbe-
such mit.

Gute Besserung wunscht Ihnen

Ihre HEXAL AG
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So fiillen Sie das Schmerzprotokoll aus!

" fog | Worg | Diensiig | witwooh [N vomersiog f Freig | Samsig | Somiag |
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7?0/%4
b
Hier bitte Medikament
oder Beschwerden
einfragen
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Ihr Schmerzprotokoll
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Hinweis

Haben Sie noch Fragen?

Bitte folgen Sie den Therapieempfehlungen lhres behan-
delnden Arztes und verdndern Sie nicht eigenmdchtig
die Therapie und Dosierung.

Es ist mdglich, dass Sie verschiedene Medikamente er-
halten, die ggf. zu einer gegenseitigen Verstarkung der
Nebenwirkungen fUhren k&nnen. Zu diesen Arzneimitteln
gehdren v. a. Schlafmittel, Antidepressiva, Narkosemittel
und Neuroleptika.

Bitte nehmen Sie keine anderen Medikamente ein oder
setzen Sie die Schmerztherapie nicht eigenmdchtig ab,
ohne dies mit Ihrem behandelnden Arzt zu besprechen.

Unsere Patientenbroschure ,Lebens-
qualitat trotz Schmerzen” enthalt
inferessante Informationen rund um
das Thema Schmerz.

Unter folgender Adresse kbnnen Sie die Broschure
Lebensqualitét frotz Schmerzen”, sowie weitere Exem-
plare dieses Schmerztagebuchs kostenfrei bestellen:

HEXAL AG
Patientenservice
IndustriestraBe 25
83607 Holzkirchen

Telefon: 08024/908-0
Telefax: 0800/4392505
E-Mail:  service@hexal.com
Intfernet: www.schmerz.de



HEXAL AG
Industriestr. 25 ¢ 83607 Holzkirchen
Tel.. 08024/908-0 » Fax: 08024/908-1290
E-Mail: service@hexal.com ¢ www.hexal.de

Art-Nr.: 003265/08 09/2007




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /DEU <FEFF00530065007400740069006e006700730020006600fc00720020006400690065002000450072007300740065006c006c0075006e006700200076006f006e002000500044004600730020006600fc0072002000640065006e0020004f006600660073006500740064007200750063006b0020006200650069006d0020004f00720074006d0061006e006e005400650061006d002e>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [3000 3000]
  /PageSize [595.000 822.000]
>> setpagedevice


