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So tragen Sie die Stärke 
Ihrer Blutung ein:

JANUAR
1
2
3

✗
✗ ✗

✗✗ ✗

schwach

normal
stark

Für eventuell auftretende Besonderheiten
tragen Sie bitte das jeweilige Kürzel, wie
unten beschrieben, ein:

B = Brustbeschwerden
D = Durchfall
E = Erbrechen, Übelkeit
K = Kopfschmerzen
PB = Pille Einnahmebeginn
PA = Pille abgesetzt
PV = Pille vergessen
SZ = Schmier-/Zwischenblutung
U = Unterleibsbeschwerden

Bitte legen Sie diesen Kalender Ihrem Arzt
bei jedem Besuch vor!

Praxisstempel:

Bitte kommen Sie wieder am:

TAG/DATUM UHRZEIT

HEXAL AG
Industriestraße 25 · 83607 Holzkirchen

Telefon 0 80 24/908-0 · Telefax 0 80 24/908-1290
e-mail: service@hexal.com · www.hexal.de
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