Antifungol® HEXAL
Extra 1%

Fur gesunde

und schone FuBle

Die wichtigsten Informationen und
Tipps zum Thema ,FuBpilz”!

Arzneimittel lhres Vertrauens




Warum sind gesunde
und schoéne FiBe wichtig?

Gesunde und gepflegte FUBe spielen eine wichti-
ge Rolle fUr unser Wohlbefinden. Symptome wie
Juckreiz und Brennen, die bei FuBpilzerkrankun-
gen auftreten kdénnen, verschlechtern unsere Le-
bensqualitdt. AuBerdem sind schoéne, gepflegte
FUBe fur unser asthetisches Empfinden wichtig.



Was ist FuBpilz?

FuBpilz ist eine Infektionskrankheit
der Haut, die meist durch Fadenpil-
ze, gelegentlich auch durch Hefe-
pilze hervorgerufen wird. Beide
Pilzarten fuhlen sich besonders im
feucht-warmen Klima wohl. Des-
halb beginnt eine FuBpilzerkran-
kung typischerweise in den Zehen-
zwischenrGumen. Fadenpilze be-
vorzugen Hautareale mit dicker
Hornschicht und siedeln sich daher
besonders hdufig an Hdnden und
FUBen an.

Fadenpilz unter
dem Mikroskop
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Wie und wo kann man
sich anstecken?

Jeder Dritte in Deutschland leidet unter FuBpilz. Die
Erreger werden mit feinsten Hautschippchen, die
jeder von uns auf Schritt und Tritt verliert, Ubertra-
gen. Feucht-warmes Klima begunstigt das Wachs-
tfum der Pilzerreger.

Daher sind Gemeinschaftseinrichfungen wie
Schwimmbdder, Saunen und Fitness-Studios be-
sonders betroffen. Fadenpilze kbnnen aber auch
im Teppichboden oder auf Textilien (HandtUchern,
Bettwdasche) wochenlang Uberleben.



Wer ist besonders
betroffen?

Wird die Haut durch innere oder
duBere Faktoren geschadigt, ver-
mindert sich ihre naturliche Schutz-
und Abwehrfunkfion. Die FuBpilz-
erreger haben es leichfer in die
Haut einzudringen. Dabei reichen
schon kleinste Risse, die z. B. bei der
Nagel- oder FuBpflege entstehen
kénnen.

Besondere Risikogruppen sind Seni-
oren, Diabetiker sowie Menschen
mit Durchblutungsstérungen odei
geschwachtem Immunsystem. Aule
dem sind Mdanner und sportli
aktive Menschen hdaufiger be
fen. Auch Menschen, die
Grund ihrer beruflichen T¢&
besonders dicht schlieBend
he tfragen mussen, leiden
FuBpilz.
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Wie beugt man FuBpilz
richtig vor?

Eine effektive FuBpilz-Prophylaxe ist einfach und
fur jeden gut durchflhrbar;

1. Waschen Sie taglich die FUBe und
wechseln Sie taglich lhre Strimpfe.

2. Trocknen Sie Ihre FUBe auch zwischen den
Zehen sorgfdltig ab.

3. Tragen Sie Socken mit hohem Baumwoll-
anteil bzw. aus atmungsaktivem Material
(insbesondere bei sportlicher Aktivitat).

4. Tragen Sie bequeme, nicht zu enge Schuhe.

5. Vermeiden Sie Verletzungen bei der Nagel-
und FuBpflege.

6. Lassen Sie Inre Schuhe immer richtig aus-
frocknen, bevor Sie sie wieder anziehen.

7. Benutzen Sie in Schwimmbddern, Saunen,
Fitness-Studien und Hotelzimmern Bade-
bzw. Hausschuhe.

8. Ist eine Person in Inrem hdauslichen Umfeld
an FuBpilz erkrankt, benutzen Sie getrennte
Handtucher und laufen Sie zu Hause mog-
lichst nicht barfuB.




Wie erkennt man FuBpilz
und wie kann die
Erkrankung verlaufen?

Die ersten Hautverdnderungen treten in der Regel
zwischen den Zehen auf und ké&nnen sich von dort
auf FuBricken und -sohlen ausbreiten. Zu Beginn
bildet sich meist nur eine leichte Schuppung.
R6tungen und auch offene, ndssende Stellen
machen dann oft im weiteren Verlauf der Erkran-
kung Probleme und verursachen hdufig ein unan-
genehmes Brennen. Bei einer anderen Variante
der FuBpilzerkrankung, die meist mit qudlendem
Juckreiz verbunden ist, finden sich hdufig an den
FuBr&ndern kleine Blaschen.



Welche Folgen kann
FuBpilz haben?

Abgesehen davon, dass man mit einer FuBpilzer-
krankung etliche Mitmenschen auch in der eige-
nen Familie anstecken kann, kdnnen auch fur den
Betroffenen selbst Komplikationen auftreten: Bei
einer langeren FuBpilzerkrankung besteht die
Gefahr, dass die Infektion auf die N&agel Ubergreift
und dann oft schwierig zu behandeln ist. FuBpilz
kann aber auch einer akuten, fieberhaften Er-
krankung, der so genannten Wundrose, Tur und
Tor &ffnen. Bei dieser dringen Bakterien durch klei-
ne Risse insbesondere zwischen den Zehen in die
Haut ein und verbreiten sich Uber die Lymphbah-
nen.



Wann und wie sollte
FuBpilz behandelt werden?

FuBpilzerkrankungen sollfen moglichst frihzeitig
behandelf werden, um eine Ansteckung von Kon-
taktpersonen zu verhindern. Mit einer frihzeitigen
Behandlung vermeiden Sie ebenfalls, dass die
Erkrankung chronisch wird. Schon beim Auftreten
erster Anzeichen wie leichter Schuppung sollte
man mit der Behandlung beginnen.

Geeignet fur die Therapie sind so genannte anti-
mykotische Préparate, die in der Apotheke rezept-
frei erhdltlich sind. Dabei ist zu beachten, dass die
Behandlung nicht vorzeitig abgebrochen wird.
Nur so kann das Risiko eines Ruckfalls minimiert
werden.

Achtung:

Sind die Hautverdnderungen sehr ausgepragt
oder haben Sie auch Verdnderungen an den
N&ageln bemerkt, soliten Sie lieber einen Arzt aufsu-

chen. Auch wenn die Hautverédnderungen nach
der vorgeschriebenen Behandlungsdauer von in
der Regel 2-4 Wochen (je nach Praparat) nicht
abgeklungen sind, solliten Sie einen Arzt zu Rate
ziehen.
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Welche Vorteile bietet
Antifungol® HEXAL® Extra 1%?

Antifungol® HEXAL® Exfra 1 % besitzt ein breites
Wirkspektrum gegen Faden- und Hefepilze und
bekdmpft daher Ihren FuBpilz sehr effektiv.

Gleichzeitig mildert Antifungol® HEXAL® Extra 1 %
die EntzUn-dungsreaktion und lindert dadurch
unangenehme Symptome wie Juckreiz und
Brennen. AuBerdem zeichnet sich Antifungol®
HEXAL® Exfra 1 % durch eine besonders lange
Verweildauer in der Haut aus. Und muss nur 1x
taglich angewandt werden .
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Warum gibt es
Antifungol® HEXAL® Extra 1%
als Creme, L6sung und Spray?

Die verschiedenen Darreichungsformen von
Antifungol® HEXAL® Extra 1% ermoglichen lhnen
eine individuell auf lhre Haut abgestimmtfe Be-
handlung. Ist Ihre Haut sehr trocken und sind in
erster Linie die FuBrdnder und Sohlen von FuBpilz
befallen, eignet sich die Anfifungol® HEXAL® Exfra
1% Creme besonders gut zur Behandlung. Denn
die Creme spendet zusdtzlich Feuchfigkeit und
unterstUtzt dadurch die natfurliche Schutzfunktion
lhrer Haut,

Fur die Behandlung zwischen den Zehen und an
Stellen, die besonders schwer zu erreichen sind, ist
die Antifungol® HEXAL® Extra 1% Losung als Spray
oder Tropfen ideal, da sie schnell einzieht und die
Haut nicht zusdtzlich aufquellen 1&sst.



Antifungol® HEXAL® EXTRA 1 % Creme/ - Lésung, zur Anwendung auf der Haut:
Wirkstoff: Bifonazol. Anwendungsgebiete: Mykosen d. Haut, verursacht durch
Dermatophyten, Hefen, Schimmelpilze u. and. Pilze wie Malassezia furfur sowie
Infekt. durch Corynebacterium minutissimum: Tinea pedis, Tinea manuum, Tinea
corporis, Tinea inguinalis, Pityriasis versicolor, superfizielle Candidosen,
Erythrasma. Warnhinweis: Anfifungol® HEXAL® EXTRA 1 % Creme: Enthailt
Cetylstearylalkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/642885 Stand: Mdrz
2009, HEXAL AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
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