Anleitung

Zur

der Brust

wasserfest

Stellen Sie sich vor den

Spiegel und betrachten Sie
mit am Koérper anliegenden Armen
Ihre BrUste. Achten Sie besonders
auf Ver&nderungen der Form, des
Umfangs und des Aussehens der
Haut oder der Brustwarzen, die
Ihnen erstmalig auffallen.
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Als néchstes beachten Sie

Form und GréBe der Bruste
(Jjede Brust von Vorne und von der
Seite) mit nach oben gehaltenen
Armen. Besonders wichtig ist es, auf
neu aufgetretene oder einseitige
Falten, Vorwoélbungen, Hauteinzie-
hungen, Hautver&nderungen der
BrUste oder Brustwarzen zu achten. Y

~
AnschlieBend fasten Sie im Ste-

3 hen mit allen Fingern der flach-
liegenden Hand |hre Bruste ab. Die
rechte Brust mit der linken Hand und
die linke Brust mit der rechten Hand.
Tasten Sie jeweils abwechselnd ein
Viertel der Brust ab. Die Brustdrlse
ist im oberen &uBeren Viertel bei
den meisten Frauen dichter. )
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Drlcken Sie jetzt jede Brust-
warze zwischen Daumen

und Zeigefinger. Sollte Flussigkeit
austreten, achten Sie auf die
Farbe.
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5Donn wiederholen Sie das )
kreisférmige Abtasten der
Bruste im Liegen. Tasten Sie jeweils
ein Viertel der Brust mit den

Fingern ab. So kann man den
unteren Bereich der Bruste besser
untersuchen.
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é Immer noch im Liegen unter-
suchen Sie mit den Fingern,
ob in den Achselhdhlen Lymph-
knoten tastbar sind. Dies ist nicht
auBergewdhnlich. Aber wichtig
dabei ist zu erkennen, ob sie erst
kurzlich aufgetreten sind oder sich
verdndert haben.

Sie sollten diese Selbstuntersuchung monatlich, am besten
einige Tage nach der Blutung, durchfiihren. Wenn Sie Ver-
dnderungen an der Brust bemerken, besteht jedoch kein

Grund zur Beunruhigung, da die meisten Verdnderungen gut-
artig sind. Sie sollten jedoch Ihren Arzt dariiber unterrichten.
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